
共立病院アルコール教室
のご案内

当院では、お酒と健康の関係について学んだり、お酒の
やめ方について考える「アルコール教室」を毎週行って
います。お酒の問題について考えてみたい方は、ぜひ
ご参加ください。ご家族の方だけでも参加できます。

 日時：毎週木曜日 午前11：00～11：50

 場所：甲府共立病院2階
心臓リハビリテーション室

 対象：当院に入院、通院中の方、そのご家族
 申し込み、参加費は不要
 担当者：病院1階 患者サポートセンター

臨床心理士

年間を通じたプログラムになっていますが、いつから
でも参加できます。
木曜日の午前中外来のある方は、立ち寄ってみてく
ださい。
栄養指導で断酒、節酒をすすめられた方もご参加くだ
さい。
入院中の方も、担当医や病棟看護師の許可があれ
ば、参加できます。
また、個別に相談をしたいという方は、お気軽に臨床
心理士までご相談ください。

問い合わせ先：甲府共立病院 患者サポートセンター 臨床心理士 齊藤・関根・建畠
055－226－3131（甲府共立病院代表）

※入院中の方は、直接患者サポートセンターへお越しいただくか、病棟の医師、看護師などにご
相談ください。


