
2022年 6月 20日発行（毎月 20日発行）健康と生活 第 592号 号外

わたしたちの病院は、「貧富の差によって生命の尊さが差別されてはならない」を基本に、地域のひ
とびと、医療・福祉機関と連携し、いつでも誰にでも、安全安心な医療・福祉をめざします。
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月
曜
日
～
金
曜
日

９
時
～
１
７
時

土
曜
日(

第
４
除
く)

９
時
～
１
３
時

コ
ロ
ナ
で
外
出
が
で
き
な
く
て
も
、
人
と
会
え
な
く
て
も
、
「
い
つ
で

も
」
「
ど
こ
で
も
」
取
り
組
め
る
健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
始
ま
り
ま
し

た
。
自
分
で
目
標
を
決
め
、
申
込
書
に
記
入
・
提
出
し
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
タ

ー
ト
！
こ
の
５
月
６
月
の
２
ヶ
月
間
の
う
ち
、
３
０
日
自
分
の
決
め
た
目
標

を
実
践
す
る
と
達
成
賞
と
な
り
ま
す
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
内
容
は
、
「
ラ
ジ
オ

体
操
」
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
「
血
圧
測
定
」
「
日
記
を
つ
け
る
」
「
甘
い
物

を
控
え
る
」
「
吹
き
矢
」
等
、
本
当
に
様
々
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
向
け
て
の
ひ

と
言
も
「
継
続
は
力
な
り
」
「
健
康
づ
く
り
、
が
ん
ば
り
ま
す
！
」
「
３
ｋ

ｇ
減
と
血
圧
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
！
」
と
意
気
込
み
が
伝
わ
り
ま
す
。
今
日
も
同

じ
空
の
下
、
誰
か
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
６
月
末
ま
で

頑
張
り
ま
し
ょ
う
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
終
了
後
あ
記
録
し
た
ダ
イ
ア
リ
ー
を
７
月

１
５
日
ま
で
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

「
お
財
布
を
気
に
し
て
我
慢
し

な
い
で
、
ま
ず
相
談
を
」
と
参

加
者
に
説
明
す
る
場
面
も
あ

り
ま
し
た
。

１
１
名
の
方
が
友
の
会
に
入

会
さ
れ
、
新
し
い
つ
な
が
り
が

さ
ら
に
広
が
り
ま
し
た
。

お
配
り
し
た
食
品
や
日
用
品

は
、
前
回
に
引
き
続
き
友
の
会

員
、
職
員
を
は
じ
め
、
フ
ー

ド
バ
ン
ク
山
梨
、N

P
O

法
人

に
じ
い
ろ
の
わ
、
生
活
協
同
組

合
ユ
ー
コ
ー
プ
（
敬
称
略
）

等
、
様
々
な
企
業
・
団
体
か
ら

ご
支
援
頂
き
ま
し
た
。
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
声
を

聞
き
、
必
要
と
さ
れ
て
い
る
事

に
取
り
組
む
こ
と
で
、
職
員
と

友
の
会
、
地
域
の
み
な
さ
ん
と

一
緒
に
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ

く
り
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

甲
府
健
康
友
の
会
で
は
、
５
月

２
１
日
、
５
月
２
３
日
，
５
月
２
４

日
と
３
日
間
に
分
け
て
、
食
料
支

援
事
業
「
春
の
市
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
当
日
は
、
「
新
聞
を
見
た

よ
」
と
来
て
下
さ
っ
た
方
や
、
お

友
達
と
一
緒
に
初
め
て
参
加
さ
れ

た
方
、
ひ
と
り
親
や
子
育
て
世
帯

の
ラ
イ
ン
で
知
っ
た
方
、
学
生
さ

ん
や
留
学
生
な
ど
、
様
々
な
方
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
も
米
２
ｋｇ
の
他
、
食
品

や
日
用
品
、
別
フ
ロ
ア
の
衣
料

品
・
子
ど
も
雑
貨
な
ど
を
お
持
ち

頂
き
ま
し
た
。
友
の
会
員
や
職

員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
医
学
生
が

案
内
し
、
お
話
を
す
る
場
に
も
な

り
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、

長
引
く
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
食
料

支
援
が
な
い
と
生
活
が
出
来
な

い
、
と
い
う
声
や
市
に
給
付
金
を

求
め
る
声
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
経
済
的
な
理
由
で
病
院
へ
の

受
診
を
我
慢
し
た
経
験
の
記
載
も

あ
り
、
無
料
低
額
診
療
に
つ
い
て

も
お
知
ら
せ
す
る
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

今
月
は
振
込
用
紙
を
お
届
け
し
ま
す
。
今
年
度
の
友
の
会
費
の
納
入
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日
常
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
事
を
相
談
で
き
るN

P
O

法
人
ゆ
い
ま
る
。

暮
ら
し
を
支
え
る
ゆ
い
ま
る
の
助
け
合
い
・
支
え
合
い
活
動
へ
の
ご
支
援
も

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
会
費
と
寄
付
金
、
ど
ち
ら
で
も
ご
利
用
で
き
る
よ

う
に
す
で
に
会
費
納
入
済
み
の
方
に
も
振
込
用
紙
を
お
届
け
し
て
い
ま

す
。
な
お
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
で
の
振
込
手
数
料
１
１
０
円
は
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
友
の
会
事
務
所
・
診
療
所
・
病
院
・
歯

科
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
も
お
支
払
い
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
お
声
か
け
下
さ

い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

血圧測定について看護師が医学生に説明しました。

多くの方から食材の寄付を頂きました。

今回は子ども雑貨や衣料を別室に設けました。
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開催日 ７月８日（金） １３：００～１４：００

会場：ともだち

「いつでも元気」最新号から気になる
記事を読み合わせる会を毎月行っていま
す。どうぞご参加ください。

入門者向け教室 会場：事業協ビル会議室
※新型コロナ感染症の感染状況によって中止、日程の変更があります。
※入門コースの受講希望者が４名以上そろったところで開始になります。

指導：新井光雄さん（友の会幹事・6段格）全くの初心者と初級者に分けて指導します。

指導料はありません。※教材（入門書･自習用簡易碁盤）は各自ご用意ください。

脳を刺激して活性化し、筋肉と骨を
強くする体操です。
持ち物…タオル、水分補給用の水

心と体の疲れを取るセルフタッピ
ングタッチ。試してみませんか？

イスに座りながらでもできる
転倒予防に役立つ体操です。

開催日 ６月９日（木）
７月１４日（木）

開催日 ６月２８日（火）
７月２６日（火）

５月から順次、友の会活動を再開しています。今後の企画については下記を予定していますが、中止・変更と
なる場合があります。お問い合わせは友の会（℡０５５-２２１-８７２５）まで

班会･医療懇談会
予定表

（２０２２年６～７月）

開催日 ６月２２日（水）
７月４日（月）

ネットの上をステップを踏むように行い、歩行・認知機能の改善効果も期待できる運動です。
2箇所の分散開催としております。どちらかお近くの会場にお越し下さい。

ふまねっと会（会場：くつろぎ処ともだち） ６月１４日（火）・７月１２日（火）１１：００～１２：３０頃
北東ふまねっと会（会場：北東公民館） ６月１３日（月）・７月１１日（月）１０：３０～１２：００頃
※ご参加の際には、水分補給用の水をお持ち下さい。

上記は６月中はお休みします。７月以降の日程は次号でお知らせします。

６月 2３日（木）15:00～16:30
講師：園原ハルカさん

会場：甲府共立病院心リハ室 参加費：1,000 円 用意するもの：ヨガマット、動きやすい服装、タオル、お水
参加希望の方は友の会までお問い合わせ下さい。

日時：６月 2２日（水）
9：00 開始

8：45 には受付を済ませて下さい。会場：旧穴切小学校
参加費：200円 雨天の場合中止します。

日時：６月２８日 （火） 11：00 開始 参加費 1,300 円
会場：事業協ビル 5階第 5会議室 持ち物：ハサミ
※参加希望者は 2４日（金）までにご連絡ください。

６月 14 日・７月 1２日
火曜日 13:30～15:30 頃

毎週水曜日 10：00～
材料費 1,500 円前後（初回のみ）
静物画、人物画、風景画をします

７月１日・１５日
全て金曜日 13：00 開始
持ち物…習字用小筆墨汁または硯

６月２１日・７月５日
火曜日 13:30～15:30 頃

参加費無料！（別途材料費がかかります）

全て１１：００～１２：３０頃 会場：ともだち

再開しました！

※6月 13日は脳活き活き健康体操をおこないます。


