
 骨盤臓器脱
（こつばんぞうきだつ）

　子宮、膀胱、直腸などの臓器が下が
り、腟から外に出てくる状態です。代表
的なものに「子宮脱」があります。

　主な原因は、出産や加齢によって
骨盤の筋肉がゆるむことです。

　よくある症状
お風呂などで股にピンポン玉のよう
なものが触れる
何かが挟まっているような違和感
下着にこすれて出血する

　対処方法
骨盤底筋体操（セルフケアとして効
果的です）
ペッサリー（入れっぱなしのタイ
プ、自分でつけ外しできるタイプ）
手術

　困っている方はご相談ください。

ご予約、お問い合わせ　水曜日を除く平日14～16時
甲府共立病院　055-226-3131


