
バースプラン
（経�分娩用）

なるべく自然陣痛を待ちたい
今の状況を詳しく説明してほしい
呼吸法やマッサージ法を教えてほしい
内診はあまりしたくない
好きな音楽を聴いていたい
部屋を暗くしてほしい
アロマを使いたい（持参いただければ使用可）
自由な姿勢で産みたい（上向き・横向き・四つん這
い・座位・その時の様子）
家族に立ち会ってほしい（パートナー・他）
会陰切開はできるだけしたくない
胎盤を見たい
出産後に家族写真を撮ってほしい

　その他希望がありましたら相談ください。
　母子の安全を最優先しますで、希望に添えない場合があ
ることをご了承ください。

 ご予約、お問い合わせ　水曜日を除く平日14～16時
 甲府共立病院　055-226-3131



手術室で好きな音楽を聴きたい（USEN、CD持参）
胎盤を見たい
母乳をできるだけ早くあげたい
お部屋に戻ってから、赤ちゃんと一緒に家族写真を撮
りたい
手術後すぐに赤ちゃんと一緒に過ごしたい・赤ちゃん
を預かってほしい

　その他希望がありましたら相談ください。
　母子の安全を最優先しますで、希望に添えない場合があ
ることをご承知おきください。

　時計・携帯・カメラ・ビデオ等の手術室への持ち込みは
できません。
　出生後の赤ちゃんの状態によって、お部屋に戻ってから
カメラ・ビデオ撮影が可能ですので、スタッフに確認して
ください。

バースプラン
（帝王切開用）

 ご予約、お問い合わせ　水曜日を除く平日14～16時
 甲府共立病院　055-226-3131


