
包括的
セクシュアリティ教育

　「性」についての学びは、体のしくみや妊
娠・出産のことだけではありません。

人との関わり方
性の感じ方の多様性
男女の平等
自分で決める力
相手の気持ちを考えること

　なども、とても大切な内容です。

　以前の性教育は「妊娠や避妊」「病気の予
防」といった知識が中心でした。

　しかし今では、もっと広く深く、性にまつわ
るさまざまなことを学ぶ「包括的セクシュアリ
ティ教育」が必要だと考えられています。

ご予約、お問い合わせ　水曜日を除く平日14～16時
甲府共立病院　055-226-3131



包括的
セクシュアリティ教育

　これは、すべての人が自分らしく生きられる社会
をつくるための大切な教育であり、「人権を学ぶこ
と」でもあります。

　家庭・学校・地域が協力してすすめていくことが
大切です。当院でも、スタッフ・患者さん・地域の
方々に向けて、こうした取り組みを行っています。

　外来には、性教育に関する本のコーナーがありま
す。ぜひお手にとってご覧ください。

山梨県医師会　性(生)教育講師派遣窓口（別サイトへ
リンク）

ご予約、お問い合わせ　水曜日を除く平日14～16時
甲府共立病院　055-226-3131

https://www.yamanashi-med.or.jp/residents/usefulinfo/20250516174309.html
https://www.yamanashi-med.or.jp/residents/usefulinfo/20250516174309.html

